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Responsabile Scientifico

Dott. Daniele Grumiro



INTRODUZIONE

Nel mondo le neoplasie rappresentano la seconda causa di
morte ¢ si ipotizza che il carico mondiale possa raddoppiare
entro il 2030.

Le alterazioni dello stato nutrizionale riguardano circa 1'80%
dei malati oncologici e nei casi di malnutrizione per difetto,
possono essere definite una vera e propria “malattia nella
malattia”.

La letteratura scientifica internazionale ha ampiamente
riportato come la malnutrizione, se non trattata precocemente,
possa condurre il paziente ad una prognosi infausta con un un
numero di decessi del 25-30%. Tuttavia, nella pratica clinica
la malnutrizione quando viene identificata non viene
adeguatamente trattata.

Le conseguenze della malnutrizione sono ancora poco
conosciute sia tra gli operatori sanitari e sia tra 1 pazienti.

Su questi presupposti il Ministero della Salute ha realizzato
le “LINEE DI INDIRIZZO PERCORSI NUTRIZIONALI
NEI PAZIENTI ONCOLOGICI”

RAZIONALE

Un corpo fortemente emaciato costringe, molto spesso,
l'oncologo a ridurre o sospendere la terapia antitumorale
oppure procrastinarne l'inizio, riducendo le possibilita per il
paziente di combattere il tumore.

Un paziente malnutrito riceve circa sei mesi in meno di
trattamento chemioterapico rispetto ad un paziente con la
stessa diagnosi ma in normopeso.

La tossicita delle terapie antitumorali aumenta al diminuire
del peso e della massa muscolare; mentre, nei casi di tumori
ginecologici, si registra un aumento del peso che se non viene
controllato pud rappresentare un fattore di rischio per
sindrome metabolica e per recidiva di malattia.

Nella realta quotidiana l'approccio nutrizionale viene
affrontato tardivamente, costringendo il malato oncologico a
ricorrere alla nutrizione artificiale, piu invasiva e piu
dispendiosa (in Europa la malnutrizione ha un costo sociale di
circa 120 miliardi di euro).

Il Ministero della Salute consiglia dei test di screening per la
malnutrizione, semplici e a basso costo, che se applicati nelle
modalita e nei tempi opportuni possono migliorare la prognosi
e ridurre il costo sanitario.

Il percorso nutrizionale dovrebbe essere parte integrante
dell'iter diagnostico-terapeutico e iniziare al momento della
diagnosi.

OBIETTIVI

Secondo le Linee del Ministero della Salute la politica sanitaria
dovrebbe includere dei protocolli di collaborazione con i
pediatri di libera scelta, con i medici di medicina generale, con
gli specialisti in Scienza dell'Alimentazione, gli psicologi e gli
specialisti del settore (oncologi e chirurghi).

PROGRAMMA
08:00 Registrazione dei partecipanti

PRIMA SESSIONE
Moderatore: Dott. R. Morrone

08:15 Saluto delle Istituzioni

08:30 Dott. DANIELE GRUMIRO

Linee Ministeriali per il trattamento nutrizionale del
paziente oncologico

08:45 Prof. MARCELLINO MONDA

La Nutrizione per il Benessere

09:00 Dott. VINCENZO CLAUDIO BATTARRA
#GIOCADANTICIPO

09:15 Dott. GIOVANNI PIETRO IANNIELLO
Importanza della nutrizione in campo oncologico

09:30 Dott.ssa OLGA PALLADINO

La Psiconcologia nel miglioramento della prognosi

09:45 Dott.ssa DANIELA PALOMBA

Integratori e Nutraceutici nei pazienti oncologici: attualita
e prospettive

10:00 Dott. GIOVANNI SARCINELLA

La nutrizione artificiale nel malato oncologico

10:15 Dott. MASSIMO ANTROPOLI

Cause chirurgiche di malnutrizione e denutrizione nel
paziente oncologico

10:30 Prof. ROSARIO CUOMO

Alimentazione, Food Maps e Cancro

10:45 Dott. OTO CUSANO

Alimentazione ¢ Tumori

11:00 Discussione
11:40 Coffee Break

SECONDA SESSIONE
Moderatore: Dott. M. Antropoli
11:50 Dott.ssa ANGELA MAFFEO
Dati epidemiologici della nutrizione oncologica

12:10 Dott. LUIGI BARREA
Osteoporosi e Cancro

12:30 Prof.ssa ANNAMARIA COLAO
La dieta Mediterranea come supporto alle terapie
oncologiche

12:50 Discussione

13:20 Test autovalutazione
13:50 Chiusura lavori
14:00 Consegna attestati
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Dott. L. Barrea

Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia. Unita di
Endocrinologia, Universita degli Studi di Napoli
“Federico II”

Dott. V.C. Battarra

Specialista in Dermatologia e Venereologia
Presidente Lega Italiana per la Lotta ai Tumori
(LILT Caserta)



