
CONVEGNO REGIONALE A.I.D.M CAMPANIA - 2024

PERCORSO
DI SALUTE E GENERE
VERSO LA LONGEVITà

Con il Patrocinio

Evento formativo ECM n. 1037- 434523 - n. 6 crediti formativi
Destinatari dell’iniziativa: 

Tutte le Discipline

Crediti: L’ottenimento dei 6 crediti formativi rilasciati è subordinato alla parteci-
pazione effettiva al corso per l’intero monte ore, alla rilevazione delle presenze e 
alla corretta verifica di apprendimento per il 75% delle domande.
Sulla base di regole ministeriali non sarà possibile erogare i crediti ECM ai parte-
cipanti che non rientrano nelle professioni o nelle discipline accreditate, a meno 
che non siano equipollenti per disciplina o titolo di carriera.
Iscrizioni: L’iscrizione, obbligatoria e a titolo gratuito, potrà essere effettuata 
compilando il form che troverete sul sito 

www.meetingwords.it al link ECM.
In caso di difficoltà nella corretta compilazione del modulo online, è possibile 
contattare la segreteria organizzativa all’indirizzo di posta elettronica info@
meetingwords.it Le iscrizioni saranno accettate sulla base delle disponibilità e 
dell’ordine di arrivo delle richieste. È possibile iscriversi entro e non oltre 5 Di-
cembre 2024 o comunque fino al raggiungimento massimo del numero previsto.

Con il contributo non condizionante di:

Provider ECM n. 1037 
Segreteria Organizzativa

Giovanna Farina
tel. 0823 437898 - 335 1051113

info@meetingwords.it



8.00
Registrazione dei partecipanti

8.30 
Saluti Delle Autorità

9.00
Presentazione del Convegno 
Dott.ssa Anna Tarabuso

9.10 
Lectio Magistralis - La Cura della Vita
Prof. Lucio Romano

I SESSIONE 
LA MEDICINA DI GENERE PER UNA LONGEVITÀ IN SALUTE
Moderano: Dott.ssa Filomena Errico, Dott.ssa Mariangela Iodice, 
Dott.ssa Laura Leoncini, Dott.ssa Silvana Franca Manco

9.40 
Stato dell’Arte della Medicina Di Genere
Dott.ssa Maria Gabriella de Silvio

10.00 
Infiammazione e Invecchiamento: prevenire è curare
Dott.ssa Concetta Laurentaci

10.20 
Meccanismi Molecolari dell’invecchiamento, 
con Sfaccettature di Genere
Prof.ssa Maria Rosaria Rizzo

10.40
DISCUSSIONE

II SESSIONE 
INVECCHIAMENTO DI SUCCESSO
Moderano: Dott.ssa Silvana Capasso, Dott.ssa Maria Di Lanno, Dott.ssa Valeria Vrola

10.50 
Nascere sani: un progetto per la salute
Dott.re Giuseppe Di Mauro

11.10 I
Geroprotettori: Utopia o Realtà
Prof.ssa Francesca Guida

11.30 
Successful aging: il contributo della medicina integrata
Dott.ssa Manuela Langella

11.50 
DISCUSSIONE

12.00 
BREAK

III SESSIONE 
CONVIVERE CON LA TERZA ETÀ
Moderano: Dott.ssa Filomena Casella, Dott.ssa Grazie Cioffi, 
Dott.ssa Ines Di Muccio, Dott.ssa Paola Russo

12.30 
Disturbi del sonno e la Demenza: Differenze di Genere
Dott.ssa Carolina Bologna

12.50 
Salute e sicurezza dei lavoratori giovani ed anziani 
in ottica di genere: le nuove declinazioni del DVR
Dott.ssa Ida Affinito

13.10
Longevità in bellezza
Dott.ssa Maria Cristina Milanesi

13.30
DISCUSSIONE

14.00 
CONCLUSIONI 

14.30 
COMPILAZIONE QUESTIONARI ECM

LA LONGEVITÀ
Il termine ‘longevità’ definisce la capacità fisiologica di un organismo ap-
partenente ad una certa specie di sopravvivere per un determinato periodo 
di tempo, oltre il limite medio.
Nel genere umano l’invecchiamento inizia, per convenzione, dopo i 65 anni, 
anche se non si può stabilire il momento esatto in cui inizia la nostra vec-
chiaia. Gran parte della popolazione giapponese, intervistata sul tema, ha 
dichiarato di voler lavorare fino a 90 anni e oggi si dice che “i sessanta” di 
oggi sono i “quaranta” di ieri. 
I dati ISTAT del 2022 hanno rilevato che il 24% della popolazione italiana 
era rappresentata dagli over 65. Rispetto al I° Gennaio 2022 l’indice di vec-
chiaia è aumentato di 5,5 punti percentuali, raggiungendo al I° Gennaio 
2023, la quota di 193,1 anziani ogni 100 giovani, in linea con la costante 
crescita dell’indice negli ultimi 20 anni.
Negli anni ‘50 l’aspettativa di vita era di 60 anni per gli uomini e di 65 per 
le donne, mentre ora si parla rispettivamente di 80 e 85 anni. La donna 
quindi vive cinque anni in più rispetto all’uomo ma, come sottolineato dal-
la medicina di genere, spesso gli anni guadagnati sono anni di disabilità e 
patologie.
L’obiettivo del corso è di studiare i meccanismi dell’invecchiamento e le 
possibili strategie di prevenzione, indicando un possibile diverso stile di 
vita e di cura delle malattie dell’anziano seguendo l’ottica di genere.
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